
SAUVETEURS SECOURISTES DU TRAVAIL
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES 

Public visé par la formation

Sauveteurs, Secouristes du Travail souhaitant poursuivre 
sa mission au sein de l’entreprise.

Pré-requis

Etre titulaire du certificat SST. Aptitude au poste de 
travail sans contre-indication du médecin du travail. 

Objectifs de la formation

Maintenir les compétences du SST définies dans le 
référentiel de formation (circulaire INRS en vigueur)
Être capable d’intervenir face à une situation d’accident 
du travail ou de malaise
Être capable de contribuer à la prévention des risques 
professionnels dans l’entreprise 

Moyens et méthodes pédagogiques

La formation se déroule en présentiel sur 1 jour soit 07 
heures. Elle peut accueillir de 4 à 10 participants soit en 
inter-entreprise (dans nos locaux) soit en intra-
entreprise (dans vos locaux sous réserve de conformité 
par rapport aux normes en vigueur).

Matériel obligatoire préconisé par l’INRS : mannequins 
(3), défibrillateur de formation, kit de mise en situation 
pratique. Plan d’intervention et Plan d’Actions 
Prévention (et pictogrammes). Support de formation 
visuel projeté par le formateur. Grille ou fiches 
d’évaluation formative du formateur et grille 
certificative INRS. Aide-mémoire INRS réf ED 4085...

Évaluation / Sanction de la formation

Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la 
formation et qui ont satisfait aux épreuves certificatives 
dans leur intégralité peuvent prétendre à l’obtention du 
certificat SST.
Le certificat est obtenu dès lors que l’ensemble des 8 
compétences sont acquises selon les critères de la grille 
de certification de l’INRS.
Remise d’une attestation de formation et du Certificat 
de Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois.

Durée de la formation, modalités d’organisation, 
tarifs, contact

Durée : 07 heures

Horaires : 08h30 – 12h00 / 13h00 – 16h30

Lieux : IFTS Nice*, sites de l’entreprise, la Mairie…
* Nos locaux et nos services sont accessibles aux 
personnes en situation de handicap sous réserve d’un 
avis médical favorable

Dates : interentreprises : voir calendrier annuel
intra : à définir

Groupe de 4 à 10 personnes 

Formateurs principaux : Formateurs certifiés SST 
spécialisés en en santé et sécurité au travail. 

Tarifs : 125 € * / stagiaire 

* Sessions intra: nous consulter

Contact : 04 92 12 01 06 - iftsformation@wanadoo.fr
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CONTENUS DE LA FORMATION

 RÔLE DU SST DANS L’ORGANISATION DE LA

PRÉVENTION DE L’ENTREPRISE

 CARACTÉRISER DES RISQUES PROFESSIONNELS DANS UNE

SITUATION DE TRAVAIL

 PARTICIPER À LA MAÎTRISE DES RISQUES

PROFESSIONNELS PAR DES ACTIONS DE PRÉVENTION

 RÔLE DU SST DANS L’ORGANISATION DES SECOURS

DANS L’ENTREPRISE

 PROTÉGER DE FAÇON ADAPTÉE UNE SITUATION

D’ACCIDENT

 EXAMINER UNE VICTIME

 GARANTIR UNE ALERTE FAVORISANT L’ARRIVÉE DE

SECOURS ADAPTÉS AU PLUS PRÈS DE LA VICTIME

 SECOURIR LA VICTIME DE FAÇON APPROPRIÉE FACE À :

 UN SAIGNEMENT ABONDANT

 UN ÉTOUFFEMENT

 UN MALAISE

 UNE BRÛLURE THERMIQUE OU CHIMIQUE

 UNE DOULEUR EMPÊCHANT DE FAIRE CERTAINS

MOUVEMENTS

 UNE PLAIE GRAVE OU UNE PLAIE SIMPLE

 UNE PERSONNE INCONSCIENTE QUI RESPIRE OU QUI NE

RESPIRE PLUS


